£112.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Kanapka z szynka wieprzowa i ogorkiem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa, gotowana, ogérek,
masto ekstra (z mleka)

Herbata mietowa

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Spaghetti z migsem wieprzowym w sosie
warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina topatka, marchew,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka pszenna z mastem i miodem

Jadtospis

£113.10.2026 Wtorek £114.10.2026 Sroda
Sniadanie Sniadanie
Butka z szynka z indyka, salata i czerwona

papryka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona, szynka z indyka,

masto ekstra (z mleka), satata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad Obiad
Zupa brokutowa

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sél biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Peczak z zielona soczewica i warzywami

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, pieczarki swieze, kalafior, mrozony,

soczewica zielona, nasiona suche, koncentrat pomidorowy, 30%,

stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, natka pietruszki, papryka stodka, sol

biata, czosnek suszony, oregano suszone, majeranek, kurkuma, pieprz

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomararicza

Jabtko

Podwieczorek Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na jogurcie

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), miod pszczeli, masto ekstra (z mleka) Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), truskawki, mrozone,

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Jabtko

mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier

Mleko krowie, 2% tluszczu

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£915.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z szynka wieprzowa i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa, gotowana, pomidor,
masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmier)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy,
30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, li$¢ laurowy,

ziele angielskie, pieprz

Potrawka z kurczaka z groszkiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, woda, groszek zielony,
mrozony, marchew, pietruszka, korzen, masto ekstra (z mleka), cebula,
maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sol biata, pieprz

Ryz biaty

116.10.2026 Piatek
Sniadanie

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Pomidor ze szczypiorkiem

Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Obiad

Krem z bialych warzyw na wywarze

warzywnym z pestkami stonecznika

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy, marchew, $mietana
18% (z mleka), stonecznik, nasiona, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Filet z miruny panierowany
Sktadniki: miruna sSwieza, filety bez skory (ryba), jaja kurze cate, maka

pszenna, typ 450, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica)

Ziemniaki z koperkiem

Surdéwka z ogérk(,w kiszonych’ pomidoréw Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

i papryki
Sktadniki: ogorek kiszony, pomidor, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Mleko krowie, 2% tluszczu

Ciasteczka zbozowe z suszonymi owocami
(pszenica, zyto, owies, mleko)

Kiwi

Suréwka z kapusty czerwonej, jabtkiem i
rodzynkami

Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, rodzynki, suszone, olej
rzepakowy, cytryna

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Budyn jaglany z bananem i malinami
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone, banan, kasza
jaglana




